
Yoga
Workshops
samstags

10.00-12.30
Uhr

Workshops
mit

Natascha
Workshops

mit
Caro

30.11.19
Yogaworkshop

Thema:
Standhaltungen

27.12.19
regenerative

Asanas zwischen
den Jahren

02.11.19
Basic Yoga

Vinyasa Flow

14.12.19
Entspannt
durch
die

Vorweihnachtszeit


